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Q1. चित्र में चिस िगह पर चिन्दु लगे हैं, उनमें रंग भरो। क्या-क्या उभर कर आया?  

 
 

उत्तर : स्वयं करो। 

Q2. तुमने चित्र में खाना पकाने के कई िततन हँढ चलए होगें। क्या तुम्हारे घर में इनके अलावा कुछ 

अन्य िततनो ंको भी इसे्तमाल होता है? 

उत्तर : स्वयं करो। 

Q3. िततन चकन-चकन िीिो ंके िने होते हैं। 

उत्तर : स्टील, लोहा, तांबा, ग्लास, कांसा, मिट्टी। 

Q4. अपने िुिुगों से पता करो चक पहले चकस तरह के िततन ज्यादा काम में आते थे। वे चकस िीि 

के िने होते थे? 

उत्तर : पहले के बततन आज की तुलना िें ज्यादा बडे और भारी होते थे। उनपर खूबसूरत नक्काशी बनी 

होती थी। ज्यादातर बततन कांसे और तांबे के बने होते थे। 

Q5. हम खाने की हर िीि को पकाकर तो नही ंखाते। पता करो चक हम चकन िीिो ंको कच्चा 

खाते हैं और चकन िीिो ंको पकाकर। चकन िीिो ंको, कच्चा या पकाकर, दोनो ंतरह से खाया 

िाया िाता है। दी गई ताचलका में भरो। 

उत्तर : 



  

Q6. अि तुम रसोई में िाकर चकसी एक िीि को पकते हुए देखो। उसे पकाने के चलए क्या-क्या 

चकया गया? क्रम से चलखो। िीि का नाम चलखना मत भूलना। अपने कुछ साचथयो ंकी कॉपी भी 

देखो। समूह में इसकी ििात करो। 

उत्तर : चीज का नाि : चावल 1. एक कटोरी चावल लो। 2. चावल को पानी से धो लो। 3. लगभग दो 

मगलास पानी एक बडे बततन िें लो। 4. चावल को इस बततन िें डालो। 5. स्टोव पर उबलने दो। 6. चावल के 

मसझ जाने तक पकाओ। 

Q7. चदए गए पकाने के तरीके के सामने दो-दो िीिो ंके नाम चलखो, िो उस तरीके से पकाई िाती 

हैं। खाली िगह में कुछ अन्य तरीके भी िोडो और उनके उदाहरण भी चलखो। 

उत्तर : 

  

Q8. तुम्हारे घर में भोिन चकस पर पकाया िाता है? उसका चित्र कॉपी में िनाओ और उसका नाम 

चलखो। 

उत्तर : हिारे घर िें भोजन गैस स्टोव पर बनाया जाता है।मचत्र स्वयं बनाये | 

Q9. नीिे चदए गए चित्रो ंको पहिान कर उनके नाम चलखो। इनको िलाने के चलए क्या-क्या 

इसे्तमाल होता है, उससे उसका चमलान करो। चमलान एक से ज्यादा िीिो ंसे हो सकता है। 

उत्तर : 



 

Q10. सािूत मंूग को पानी में रात भर चभगो दो। सुिह उन्हें गीले कपडे में लपेटो और चकसी िततन 

में रखो।एक-दो चदन िाद उन्हें खोलकर देखो। क्या उनमें कुछ अंतर चदखता है? 

उत्तर : िंूग िें अंकुर मनकल आये हैं। इनिें कुछ कटा हुआ प्याज, टिाटर, निक और नीबूं का रस 

मिलाओ। कक्षा िें मिल बााँट कर खाओ। 

Q11. ऐसी और कौन-कौन सी िीिें हैं, चिन्हें तुम चिना पकाए तैयार कर सकते हो? नीिे उनके 

नाम और तरीके भी चलखो। 

उत्तर : 1. नीबूं की मशकंजी : पानी िें शक्कर घोलना → नीबूं का रस डालना → छानना → मशकंजी तैयार 

है।  

2. फलो ंकी चाट : फलो ंके छोटे-छोटे टुकडे काटो → चीनी, निक और चाट िसाला मछडको → फलो ंकी 

चाट तैयार है।  

3. लस्सी : एक कप दही लो→ चीनी डालो → बफत  के छोटे-छोटे टुकडे डालो + मिक्सर िें मिलाओ → 

लस्सी तैयार है। 

 


